
Voie navigable du Canal 
Rideau d’ouest en est
Itinéraire à vélo

DIFFICILE 84 KM ET 
121 KM 



Voie navigable du Canal 
Rideau d’ouest en est 
Découvrez la voie navigable du canal Rideau, les nombreuses 
communautés et les sites qui jalonnent ce parcours cyclable 
épique d’ouest en est, avec des distances qui mettront au défi 
les cyclistes les plus expérimentés. Faites-en une aventure de 
plusieurs jours ou augmentez la cadence pour une randonnée 
de plus de 100 km en une seule journée.

Le parcours ouest commence et se termine à Westport, 
dans la zone de conservation de Foley Mountain ou à Delta. 
À Foley Mountain, prenez quelques instants pour explorer le 
belvédère de Spy Rock, d’où vous aurez une vue spectaculaire 
sur Westport en contrebas et sur la route qui vous attend. 
Ralentissez le rythme à Delta pour visiter le Old Stone Mill, 
où l’on moud encore aujourd’hui le blé patrimonial pour en 
faire de la farine. Retournez à Westport où vous trouverez de 
nombreux endroits pour vous rafraîchir et vous reposer.

Le parcours de la boucle est peut commencer à différents 
endroits, notamment à Kemptville, Jasper ou Merrickville, 
et offre aux cyclistes une promenade plus douce et une 
introduction au canal Rideau et à ses écluses historiques en 
passant par plusieurs petits postes d’éclusage le long de la voie 
navigable du canal Rideau. Pensez à vous arrêter dans les vergers 
de pommiers et à visiter l’un des hauts lieux de l’art et des 
galeries d’art de l’est de l’Ontario, le joli village de Merrickville.

Information sur le 
parcours

PARCOURS CYCLABLE

84 km (52 m) et  
121 km (75 m)

LE CYCLISME DANS LE 

Sud-est de l’Ontario, voie 
navigable du Canal Rideau 

et des 1 000 Îles 

NOTATION DE L’EXPÉRIENCE 

Difficile, recommandé pour les 
cyclistes ayant l’habitude de 

rouler sur des routes partagées 
et sur de longues distances.

Bubba & Bugs Coffee Bar, 
Kemptville



Cartes numériques

Voies navigables du canal Rideau à 
l’ouest : Westport, Jasper, Delta – 
Itinéraire à vélo

Voies navigables du canal Rideau 
Est : Kemtpville, Merrickville, 
Jasper – Itinéraire à vélo

https://ridewithgps.com/routes/42678544
https://ridewithgps.com/routes/42678544
https://ridewithgps.com/routes/42678544
https://ridewithgps.com/routes/42678533
https://ridewithgps.com/routes/42678533
https://ridewithgps.com/routes/42678533


Légende

Accès limité à l’autoroute 
à plusieurs voies
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Il existe un certain nombre d’options 
pour modifier cet itinéraire :

• Départs alternatifs : Westport, 
Delta, Newboro, Jasper, 
Merrickville, Kemptville.

• Combinez le parcours ouest et le 
parcours est pour une randonnée 
de plusieurs jours.

• Parcours ouest – La distance peut 
être réduite en empruntant la 
route de comté n° 5 entre Newboyn 
et Plum Hollow ; ou roulez sur le 
sentier Cataraqui entre Forfar et la 
route de comté n° 5.

• Parcours Est – La distance peut 
être réduite en empruntant la 
route de comté n° 15 à Merrickville. 
entre les routes au nord et au sud 
de la rivière Rideau.

Stirling Lodge,  
Newboro



Lieux d’arrêt

PARCOURS OUEST

• Centre-ville de Westport

• Zone de conservation de Foley Mountain 
et belvédère du Spy Rock, Westport

• Fromagerie de Forfar, Portland

• Vieux moulin à pierre, Delta

• Écluses du canal Rideau : Newboro

PARCOURS EST

• Centre-ville de Kempville

• Centre-ville de Merrickville

• Rivière Rideau

• Écluses du canal Rideau : Rapides 
de Burritts, Nicholsons, Clowes, 
Merrickville, Kilmarnock



Stationnement et départ

PARCOURS OUEST

• Centre-ville ou arène communautaire ou 
zone de conservation de Foley Mountain, 
Westport.

• Delta

• Newboro

PARCOURS EST

• Stationnements municipaux, centre-ville 
de Kemptville ; bibliothèque publique/
centre d’accueil des cyclistes ou 
Riverside Park, North Grenville.

• Stationnement municipal ou centre 
communautaire, centre-ville de 
Merrickville.

• Jasper

Logistique

Itinéraire 

• Parcours ouest – majorité de routes pavées, 
quelques petits tronçons non pavés, dénivelé 
et routes plus fréquentées.

• Parcours Est – routes entièrement pavées, 
plus plates avec moins d’élévation.

• Accotements pavés limités.

• Routes plus fréquentées, à proximité  
des villes.

• Routes secondaires plus petites et  
plus calmes.

• Convient aux vélos de route et de gravier

Précautions et notes 

• Des tronçons routiers plus fréquentés 
à l’entrée et à la sortie de Westport, 
Merrickville et Kemptville avec des 
accotements pavés limités.

• La circulation des véhicules peut être intense 
les fins de semaine d’été et les jours fériés, en 
particulier le long de la rivière Rideau et près 
du lac Big Rideau.

• Services limités à l’extérieur des grands 
centres urbains.

• Le camping pour les cyclistes, sans véhicule, 
est autorisé dans la plupart des postes 
d’éclusage du canal Rideau.

• Parcours ouest – Autoroute 15 et route de 
comté n° 42.

DISTANCE 

84 km (52 m) et 
121 km (75 m)



Country Side Antiques, 
Kemptville



Services

WESTPORT

• Station de réparation de 
vélos : 1 Spring Street, 
Centre d’information des 
visiteurs

• Hébergement

• Restaurants/cafés

• Magasins d’alimentation/
épicerie/dépanneurs

• Toilettes publiques

• Stations-service

• Guichet automatique 
bancaire (GAB)

• Magasinage

• Attractions

DELTA 

• Hébergement (camping 
uniquement)

• Restaurant/café

• Toilettes publiques

• Attractions 

TOLEDO 

• Dépanneur/station-service

JASPER 

• Dépanneur/station-service

NEWBORO 

• Hébergement

• Restaurant/café

• Toilettes publiques

• Magasinage

• Attractions

PORTLAND 

• Hébergement

• Restaurant/café

• Magasins d’alimentation/
épicerie/dépanneurs

• Toilettes publiques

KEMPTVILLE 

• Magasin de vélos : Wheels 
in Motion – vente et 
service

• Hébergement

• Restaurants/cafés

• Dépanneurs

• Stations-service

• Toilettes publiques

• Guichet automatique 
bancaire (GAB)

• Magasinage

• Attractions

MERRICKVILLE 

• Station de réparation de 
vélos : Main Street West, 
Lions Club

• Hébergement

• Restaurants/cafés

• Dépanneurs

• Toilettes publiques

• Guichet automatique 
bancaire (GAB)

• Magasinage

• Attractions

https://wheelsinmotion.bike/
https://wheelsinmotion.bike/


Liens pour obtenir de l’information 

Informations pour 
les visiteurs

Site web du Sud-Est de l’Ontario : 
southeasternontario.ca

Voies navigables du canal Rideau (1 000 Îles) : 
discover.leedsgrenville.com

Parcs Canada – Canal Rideau :  
parks.canada.ca/rideau

Village de Westport :  
villageofwestport.ca/discover

Visitez Merrickville :  
merrickvillechamber.ca

Tourisme de Kemptville et de North Grenville : 
northgrenville.ca/explore

Informations 
complémentaires

Pour obtenir plus de parcours cyclables à  
partir de Westport : villageofwestport.ca/cycling

Autres parcours cyclables à Rideau Lakes : 
rideaulakes.ca/experience/things-to-do/ trails-
routes/cycling

Cartes du sentier Cataraqui : cataraquitrail.ca

Pour connaître les parcours cyclables, les 
cartes et les lieux de restauration, de visite 
et d’hébergement certifiés respectueux 
de la bicyclette : ontariobybike.ca/
southeasternontario

 

Avis de non-responsabilité : Les cartes et les itinéraires ont été élaborés pour aider à planifier les déplacements à vélo dans le 

sud-est de l’Ontario. La majorité des itinéraires empruntent des routes partagées et les cyclistes doivent utiliser ces rues, ainsi que 

les sentiers, avec prudence. Portez toujours l’équipement de sécurité approprié lorsque vous faites du vélo, roulez raisonnablement 

et respectez toutes les lois. Chaque parcours devrait être évalué par chaque cycliste en fonction de son niveau d’expérience, de 

son aisance à rouler dans la circulation, des conditions météorologiques, de l’heure de la journée et des obstacles éventuels sur 

la route. Le Sud-Est de l’Ontario et la voie navigable du canal Rideau n’assument aucune responsabilité pour les cyclistes qui 

empruntent ces parcours.

southeasternontario.ca

https://southeasternontario.ca/
https://discover.leedsgrenville.com/en/index.aspx
https://parks.canada.ca/lhn-nhs/on/rideau
http://www.villageofwestport.ca/discover
https://merrickvillechamber.ca/
https://www.northgrenville.ca/explore
https://villageofwestport.ca/cycling-in-westport/
https://www.rideaulakes.ca/experience/things-to-do/trails-routes/cycling
https://www.rideaulakes.ca/experience/things-to-do/trails-routes/cycling
https://cataraquitrail.ca/
http://www.ontariobybike.ca/southeasternontario
http://www.ontariobybike.ca/southeasternontario
http://southeasternontario.ca



